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MARTHE ET MARIE 
LUC 10 : 38-42 

Il y avait près de la grande ville de Jérusalem un petit 
village qui s’appelait Béthanie. Quand Jésus allait à 
Béthanie, il descendait chez ses amis, Marthe, Marie et 
Lazare. Ils aimaient beaucoup Jésus. Une fois Marthe était 
en train de s’occuper à préparer à manger. Marie était assise 
à côté de Jésus et écoutait sa Parole. Marthe voulait que 
Marie l’aide dans la cuisine. Marthe est venue à Jésus et lui a 
dit : Seigneur, cela ne te fait-il rien que ma sœur me laisse 
seule pour servir ? Dis-lui donc de m’aider. Jésus savait que 
Marthe se faisait trop de souci pour les préparatifs. Il savait 
aussi que Marthe et Marie l’aimaient toutes les deux. Et il 
savait qu’il est plus important d’apprendre la Parole de Dieu 
que de servir un repas. Avec bienveillance, Jesus a dit à 
Marthe de ne pas laisser servir un repas devenir plus 
important que d’apprendre la Parole de Dieu. Après avoir 
appris la Parole de Dieu il y aura encore du temps pour 
travailler dans la cuisine. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

PRIÈRE 
Seigneur Jésus, enseigne-nous à prendre plaisir à 
entendre et à apprendre ta Parole. Amen

Verset biblique à apprendre par cœur : 
LUC 11 : 28 (C’est Jésus qui parle) 

 « Heureux plutôt ceux qui écoutent la parole de Dieu, et 
qui la gardent ! »
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        L’ABEILLE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      

               
               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’abeille est un insecte qui travaille très dur. Nuit et jour, 
elle travaille et ne s’arrête presque jamais pour se reposer. Par 
ce travail qui aide à faire pousser les fleurs et qui fabrique le 
miel l’abeille nous aide aussi. Il est triste que le travail dur des 
abeilles les fait mourir d’épuisement. 

L’histoire de Marie et Marthe, et aussi celle de l’abeille, est 
une leçon pour nous. Si nous sommes trop occupés, nous ne 
nous arrêterons peut-être pas pour écouter ce que Dieu nous 
dit. Si cela arrive, notre foi pourrait devenir faible.  

ANIMAUX DE LA BIBLE
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(Ce que Jésus a dit à Marthe quand elle se souciait trop du travail de cuisine) 
 

Marthe, Marthe, tu t’inquiètes et tu 
t’agites pour beaucoup de choses. Une 
seule chose est nécessaire. Marie a 
choisi la bonne part, qui ne lui sera 
point ôtée. 

La Sainte Bible traduite par Louis Segond 
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LUC 10 : 41-42
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