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DEUX DISCIPLES COURENT 
VERS UNE TOMBE VIDE 

JEAN 20 : 1-5 
 

L’ange auprès de la tombe de Jésus avait dit aux 
femmes d’annoncer aux disciples que Jésus était vivant. 
Deux des disciples se sont mis à courir vers la tombe 
aussi vite que possible. L’un d’eux était Pierre, l’autre 
était Jean. Pierre et Jean avaient de la peine à croire ce 
que les femmes leur avaient dit. Ils voulaient aller voir de 
leurs propres yeux. Ils n’arrivaient pas à comprendre 
comment Jésus pouvait être vivant et non pas dans la 
tombe dans le roc. 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRIÈRE 
Nous te remercions, ô Jésus, pour ta résurrection. Nous 
savons que nous aussi serons ressuscités d’entre les 
morts et que nous vivrons au ciel avec toi pour 
toujours.    Amen 

Verset biblique à apprendre par cœur : 
1 CORINTHIENS 15 : 17 et 20 

 « Si Christ n’est pas ressuscité, votre foi est vaine, vous 
êtes encore dans vos péchés [...]. Mais maintenant, 
Christ est ressuscité des morts. » 
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LE CERF 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      

               

Le cerf est un bel animal. Il peut courir très vite à 
travers les prés et les forêts. Il peut sauter par-dessus 
des troncs d’arbres morts et des clôtures sans ralentir.

Les disciples ont dû courir comme des cerfs 
quand ils sont allés à la tombe de Jésus. 

ANIMAUX DE LA BIBLE 
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Ne vous épouvantez pas ; vous 
cherchez Jésus de Nazareth, 
qui a été crucifié ; il est 
ressuscité, il n’est point ici ; 
voici le lieu où on l’avait mis. 

La Sainte Bible traduite par Louis Segond 
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MARC 16 : 6
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